CONSTRUINDO UM NOVO

AQUIRAZ

(13 ¥ iR Governo Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE AQUIRAZ
CONCURSO PUBLICO

PORTARIA N¢ 960 DE 9 DE NOVEMBRO DE 2009

O Prefeito Municipal de Aquiraz, na conformidade do item 3.29 do
Edital n® 001/2009 de 30 de outubro de 2009, RESOLVE aprovar e divulgar os
critérios/parametros, estabelecidos pela equipe responsavel pela realizacao da
avaliacao fisica, destinada aos candidatos ao Cargo de Guarda Municipal, a

saber:

a)

A aptidao fisica tem como objetivo avaliar o condicionamento
fisico do candidato, para o desempenho das atribuicdes
inerentes ao exercicio do Cargo de Guarda Municipal.

A prova de capacidade fisica, de presencga obrigatéria e de
carater eliminatério, visa a avaliar a capacidade minima do
candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias
da pratica de atividades fisicas e outras, préprias do exercicio
das atribuicées do cargo.

O candidato devera comparecer em data, local e horario, a
serem determinados em Edital especifico, para esta fase, que
serdo, oportunamente divulgados, através dos sites do SERAP
(www.serap.com.br) e da  Prefeitura de  Aquiraz
(www.aquiraz.ce.gov.br) e afixado nas dependéncias dos
o6rgaos da Prefeitura e publicado em jornal de grande
circulagéo.

Os candidatos deverdao se apresentar com roupa e calcados
apropriados, para a pratica da educagao fisica, munido de
documento oficial de ldentidade original, com foto e atestado
médico, emitido, com até 10 dias de antecedéncia a data da
prova.



e)

O atestado médico deverad conter, expressamente, a
informacédo de que o candidato encontra-se apto, do ponto de
vista médico, para a realizacao dos testes de capacidade fisica,
do Concurso Publico para o Cargo de Guarda Municipal, nos
limites fixados na alinea “/”

O atestado médico devera ser entregue no momento da
identificacdo do candidato para o inicio da prova, conforme
anexos |, Il, Il e IV, constantes desta Portaria.

Nao sera aceita a entrega de atestado em outro momento ou
gue ndo conste a autorizagdo expressa, nos termos da alinea

e

O candidato que deixar de apresentar o atestado médico sera
impedido de realizar os testes, sendo, conseqlentemente,
eliminado do Concurso.

Os testes e os indices minimos da prova de capacidade fisica
obedecerao ao previsto no quadro de detalhamento das provas
para 0 sexo masculino e para o sexo feminino, juntamente com
a tabela de indices, constante dos anexos | e Il, desta Portaria.

Ao final da prova de capacidade fisica o candidato sera
considerado APTO ou INAPTO.

Serd considerado apto, na prova de capacidade fisica, o
candidato que realizar todos os testes e alcancar a marca
minima estipulada, na tabela de avaliacao, para cada um deles.

Serd considerado inapto, na prova de capacidade fisica, e,
conseqlentemente, eliminado do Concurso Pudblico, o
candidato que deixar de realizar algum dos testes e/ou que nao
alcancar a marca minima, em qualquer um dos testes da prova
de capacidade fisica.

Os casos de alteracao psicolégica e/ou fisiolégica temporarios
(estados menstruais, indisposicoes, caibras, contusdes,
luxagdes, fraturas, pés-operatérios etc), que impossibilitem a
realizacdo dos testes ou diminuam a capacidade fisica dos
candidatos, ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo
concedido qualquer tratamento privilegiado.

O candidato que nao alcangar a marca minima estipulada na
tabela de avaliagdo, em qualquer um dos testes fisicos, nao
podera prosseguir na realizar dos demais testes, sendo logo
considerado inapto e, consequentemente, eliminado do
Concurso.

Do exame de aptidao fisica ndo cabe recurso.



ANEXO |

QUADRO DE DETALHAMENTO DAS PROVAS FiSICAS E ESPECIFICACAO
DA TABELA DE INDICES PARA O SEXO MASCULINO

PROVAS

DETALHAMENTO DAS PROVAS

TABELA DE INDICES

] TEMPO
REPETICOES | MAXIMO

TESTE NA BARRA
FIXA

O candidato a partir da posi¢ao inicial,
dependurado na barra com os bragos
estendidos, devera realizar flexao,
ultrapassando a linha do queixo, na
posicdo normal(olhando para frente),
acima da linha superior da barra,
retornando a posi¢ao anterior. As maos
deverdo estar em pronagéao ( polegares
apontando para dentro). Durante a
execugdo, deverd manter o corpo
retesado, como se houvesse uma linha
reta partindo do calcanhar até o ombro,
ndo sendo permitidos balanceios.

03(trés)
Repeticdes -
completas

ABDOMINAL COM
PERNAS
FLEXIONADAS

Os pés sao seguros para manté-los em
contato com a area de teste, com as
plantas dos pés voltadas para baixo e
as maos devem permanecer em
contato com os ombros, durante toda a
execugdo. A partir da posicdo inicial,
acima descrita, realizar um movimento
de contragdo da musculatura
abdominal, elevando o tronco ao
mesmo tempo em que se elevam os
bragos até o nivel em que ocorra o
contato dos cotovelos da metade da
coxa até os joelhos e depois retomar a
posicao inicial, até que toque a area de
teste pelo menos com a metade
superior das escapulas (parte superior
das costas). Durante a realizagdo do
exercicio, o executante devera fixar o
olhar a frente e evitar tensdo no
pescogo, mantendo-o 0 mais relaxado
possivel. Deve-se realizar esse
exercicio em um local confortavel.

25(vinte e

cinco) -
Repeticoes
Completas

CORRIDA
DE 1800
(um mil e oitocentos)
metros

O candidato tera, apenas uma Unica
tentativa para percorrer a distancia
de 1800 metros.

Essa Prova sera realizada com partida
livre, podendo 0 executante,
eventualmente, também caminhar
durante a prova. A partir do inicio da
prova, nao sera permitido sair da pista,
até a conclusdo do percurso. O
candidato que abandonar o local da
prova ou nao conseguir concluir o
percurso durante o tempo maximo
previsto (12 minutos) sera considerado
“inapto”.

O candidato que oferecer ajuda e/ou
receber ajuda como: puxar, empurrar,
carregar, segurar, ou prestar e receber
qualquer atitude de favorecimento de
outro candidato serd automaticamente,
considerado “inapto”

- 12(doze)
Minutos
maximo




ANEXO Il

QUADRO DE DETALHAMENTO DAS PROVAS FiSICAS E ESPECIFICACAO
DA TABELA DE INDICES PARA O SEXO FEMININO

PROVAS DETALHAMENTO DAS PROVAS TABELA DE INDICES

REPETICOES TEMPO
MAXIMO

A candidata a partir da posigéo inicial
no solo em 06(seis) apoios, apoiando-
se sobre as maos, joelhos e pés,
FLEXAO DE devendo os brag%s esta: p?ralelas C<lem
extensdo, separadas pela largura dos
BRACOS (APOIO DE ombros e com as maos voltadas para 10(dez) )
FRENTE) frente, devera flexionar os cotovelos,
aproximando o queixo do solo, estando
0 quadril, durante a execugdo do
exercicio, em extensao.

Os pés sdo seguros para manté-los em
contato com a area de teste, com as
plantas dos pés voltadas para baixo e
as maos devem permanecer em
contato com os ombros, durante toda
a execucdo. A partir da posicéo inicial,
acima descrita, realizar um movimento
de contragao da musculatura
ABDOMINAL COM abdominal, elevando o tronco ao 10(dez)
PERNAS mesmo tempo em que se elevam os repeticbes -
FLEXIONADAS bragos até o nivel em que ocorra o completas
contato dos cotovelos da metade da
coxa até os joelhos e depois retomar a
posicao inicial, até que toque a area de
teste, pelo menos com a metade
superior das escapulas (parte superior
das costas). Durante a realizagdo do
exercicio, a executante devera fixar o
olhar a frente e evitar tensdo no
pescogo, mantendo-o o mais relaxado
possivel. Deve-se realizar esse
exercicio em um local confortavel.

A candidata tera, apenas uma unica
tentativa para percorrer a distancia
de 1500 metros.
Essa Prova sera realizada com partida
livre, podendo a executante,
eventualmente, também caminhar
durante a prova. A partir do inicio da
prova, ndo sera permitido sair da pista,
até a conclusdo do percurso. A
CORRIDA candidata que abandonar o local da - 15(quinze)
DE 1500 prova ou ndo conseguir concluir o minutos
metros percurso, durante o tempo maximo
previsto (15 minutos) sera considerado
“inapta”.
A candidata que oferecer ajuda e/ou
receber ajuda como: puxar, empurrar,
carregar, segurar, ou prestar e receber
qualquer atitude de favorecimento de
outro, candidato, sera
automaticamente, considerado
“inapta”




ANEXO llI
ATESTADO MEDICO
MODELO

Atesto, para 0s devidos fins, que o(a) senhor(a)
€ portador(a) de
deficiéncia, ndo estando apto(a) para realizar os testes de corrida, barra fixa e
flexdo abdominal da prova de capacidade fisica do concurso publico para
provimento efetivo de GUARDA MUNICIPAL da Prefeitura Municipal de
Aquiraz.

Assinatura/carimbo e CRM do Médico



ANEXO IV
ATESTADO MEDICO
MODELO

Atesto, para os devidos fins, que o(a) senhor(a) ----------=-==========m=m-memmmmmmeeee-

------------------------------------------------- goza de boas condigbes de saude,
estando apto(a) para realizar os testes de corrida, barra fixa e flexdo abdominal
da prova de capacidade fisica do concurso publico para provimento efetivo de
GUARDA MUNICIPAL da Prefeitura Municipal de Aquiraz.

Assinatura/carimbo e CRM do Médico



